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SAIGA HANSER GESUNDHEITSTAE

SAMSTAG, 09.03.2026 VON 09:00-14:00 UHR
EHRZWECKAALLE T JOHANN/WALDEQQ

MITMACHEN
AUSPROBLEREN
AKTIV SEIN
GESUND LEBEN /
GESUNDBLEIBEN 4

ANGEBOTE FUR JEDES ALTER

KOMM VORBEL, PROBIERE NEUES AUS UND ERLEBE WAS DIE
+ REGION ZU BIETEN HAT

LECKERE KOSTLICHKELTEN ZUM STARKEN FUR ZWISCHENDURCH

DIE GESUNDE GEMEINDE SALGA RANS UND ALLE MITWIRKENDEN
FREUEN SICH AUF EINEN AKTIVEN TAG MIT EUCH



VORTRAGE & WORKSHOPS:

09:30 - Lauftechnik Training - Sepp Hartl (Anmcldung notwendig* )
10:30 - Selbsthilfe bei Schulter~ und Nackcmarspannungen Fabian Schmutzer
11:00 - Gesicht & usstrahlung - Face Yo%a Lris Stempfer —=t=
11:00 - Fulball schruppern fiir Kinder anil
11:30 - Schmerzfrei bewegen nach Liebscher & Bracht - Sandra Thaller
13:00 - Riickenfit im Altrag - Fabian Schmutzer
13:30 - Karper & Eneryie - Yo%a fiir mehr Lcichfi%kcif ~ Tris Stempfer

* ANMELDUNG FUR LAUFTECHNIK TRAINING BLS 8. MAL, 10 UHR BEL NINA POSTL

(WHATSAPP: 0664/9119999, GESUNDEGEMEINDE SHeYARO0.COM) KOSTEN 20¢

WAS EUCH ERWARTET:
Auterische Ole Orthopiidie - Schubtechrik Salzlechner
Beautypoint Parpered Chef Produkte
Behamllunﬁ Vi Biomaﬁncﬁsmus Physiotherapie
Besser Laufen Sektion Faustball
Caritas fir Betreaung & Pllege Sektion Fufball
Ditologie - BLA Messung Sektion Laufen
Enjo - Produkte Spielegruppe - Kinderprogranm

Tndividuell Gesund Studio Lebenszeit
Kollerer Hof - Bio Tee Vitalparameter Check
0phker Aiﬁner - Hortest
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